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/meéna! Prechod na latexové rukavice bez
pudru a s malym mnozstvim alergenu -

zkusSenosti a doporuceni z celého svéta.

Zdravotni rizika pri pouzivani rukavic s pudrem jiz priméla velky pocet
nemocnic k Uplnému odstranéni téchto rukavic.
Sempermed informuje o nebezpecich "smrticiho prasku" a jak se jim lze

vyhnout.

Zkusenosti se zménou
etné nemocnice nasledovaly pfibyvajici doporuceni
narodnich a mezinarodnich zdravotnickych organizaci
pouZivat uZ jen rukavice bez pudru a s malym mnoZstvim
alergenu. Po nékolika letech pfechodu jsou nyni k dispozici
zkuSenosti z rGznych zemi - zde nékolik priklad:

! Némecko

Kampan za zménu prova-
déna Profesnim sdruzenim
pro zdravotnickou sluzbu a
péci o blahobyt (BGW) na
celém Gzemi spolkové repub-
liky vedla za dva roky k
viditelnému poklesu alergii
na latex o vice nez 50 %
rocné. V ramci této preven-
tivni kampané byly dokonce
vytvofeny normativni Gpravy,
které pravné predepisuji
vyménu pudrovanych late-
xovych rukavic.

Interdisciplinarni vyzkumny
projekt v Minsteru "Studie o latexu" ukazal tyto vysledky: Po
prechodu na latexové rukavice bez pudru klesly koncentrace
alergenuU ve vzduchu v mistnosti béhem 24 hodin pod
prokazatelnou hranici 0,2 pg/m®. Zaméstnani alergici méli
o rok pozdéji o polovinu nizsi antitéliska IgE, zbavili se

symptomu, mohli vysadit své Iéky a dale vykonavat svou
profesni ¢innost na pracovisti bez alergend. Kromé toho
nebyly Zadné nové senzibilizace.

Dnes se v némeckych nemocnicich pouziva témeér 90 %
rukavic bez pudru.

I] Francie

Na univerzitni klinice
Rouen presli béhem dvou
let na rukavice bez pudru,
které se dnes pouzivaji z
88 %.

Na univerzitni klinice
Montpellier se rozhodli
stahnout vSechny pudro-
vané rukavice a nahradit
je rukavicemi bez pudru.
Symptomy alergii a ¢etnost
senzibilizace se tim mohly
sniZit na minimum.

V jednom parizském cen-
tru pro alergie po dvou
letech vyluéného pouzivani
rukavic bez pudru nedoslo k zadnym novym senzibilizacim
na latex.

E Skandinavie

Karolinsky institut ve Stockholmu sleduje jiz po 1éta pfisnou



politiku nepouzivani pudru, poté co se diky vytvoreni
pracovist bez pudru dosahlo u personalu viditeIného snizeni
koznich ekzému, onemocnéni dychacich cest a alergii na
latex.

Na finské univerzitni klinice Tampere ved| pfechod na
rukavice bez pudru k viditelnému poklesu koZnich ekzém?
a alergickych fenoménu, takze uz zadny zaméstnanec
nemusel zménit zaméstnani.

Dnes se ve Svédsku a Finsku pouZivaji téméf vyluéné
rukavice bez pudru.

IEI Kanada

Na univerzitni klinice v Torontu se pfechod na rukavice bez
pudru prokazal jako maximalné efektivni pfi prevenci alergii
na latex a nevyzadoval Zadné dalSi naklady pro nemocnici.

E USA

Kliniky Mayo v nékolika federalnich statech dosahly
pfechodem na rukavice bez pudru zfetelného snizeni
koncentraci alergeni a novych onemocnéni i snizeni
nepfimych naklad.

Dokonce byla vytvofena webova stranka, na které jsou
uvedeny vSechny nemocnice ve Spojenych statech, které
nepouzivaji pudr (v soucasné dobé 120) (www.deadlydust.
com), aby se citlivym pacientdim usnadnilo hledani

Iékarskych rukavic je vySSi bezpecnost pro personal,
pacienty a navstévniky. V prostfedi bez pudru a s malym
mnoZstvim alergend se snizuji intolerancni reakce a
dychaci potize personalu, citlivi zaméstnanci si mohou
zachovat pracovisté a pacienti méné trpi na postoperacni
komplikace.

| dlouhodobé snizeni nakladl je zna¢né, pokud se uvazi
velmi vysoké nasledné naklady Skod zplUsobenych
pudrem (napf. naklady na regresy, casové ztraty,
rehabilitace, preSkolovani, prodlouzené pobyty v
nemocnici, nasledné operace) - porizovaci naklady
rukavic bez pudru jsou ve srovnani s tim minimalni.

Nebezpeci pudru na rukavice

Neexistuje zadna lékarska indikace, ktera by vyzadovala
pouziti pudrovanych rukavic. Casto uvadénou vyhodu
snadnéjSiho natahovani Ize dosahnout i jinymi metodami
(napf. syntetickou vnitfni vrstvou jako u Sempermed
Supreme nebo Sempercare Edition), a vyhoda absorpce

potu pudrem je ve skutecnosti nevyhodou. Obsahly seznam
rizik pudru vede k upusténi od pudrovanych Iékarskych
rukavic a dostatecné podporuje jejich zakaz:

Poskozeni pokoZky

Pudr odnima k(zi vihkost, odira epitel a zvySuje hodnotu pH
pokoZzky. Popraskana, sucha a zmékla pokozka je nachylna
k zanétlm a ekzémim rukou. Zniceni pfirozeného
ochranného filmu pokozky usnadnuje také vniknuti alergend,
jedl a zarodkl nemoci - podporuje drazdivé a alergické
reakce pokozky (kontaktni dermatitis).

Drazdidla

Pudr na rukavice nedrazdi jen pokozku, ale i spojivky a
sliznici. Pokud se ¢astecky pudru dostanou do plic, mohou
vznikat bronchospasmy, astmatické drazdivé zachvaty a
dychaci problémy.

Absorpce a preprava alergenii a endotoxinti

VétSina obsahovych latek v rukavicich je rozpustna ve vodé
a pri delSim noseni se uvoliuje v disledku potu na rukou a
externich kapalin. (Na tomto misté je nutné se zminit, ze
pudrované rukavice obsahuji obecné vysSi mnozstvi
chemikalii a endotoxint, stejné tak maji pudrované latexové
rukavice vétSinou vyssi koncentrace proteind). Pudr na
rukavicich vaze a prepravuje tyto latky a vyvolava tak ¢etné
problémy:

* |ritace klzZe (pseudoalergicka kontaktni dermatitis) a
alergie typu IV (alergickd kontaktni dermatitis) jsou
zpUsobovany chemikaliemi v rukavicich (napf.
urychlovace vulkanizace, latky na ochranu pred starnutim
a pomocné vyrobni latky). Studie ukazuji, Ze zaméstnanci
ve zdravotnictvi, ktefi vykazuji reakce na latexové
rukavice, jsou ze 40 - 50 % postizeni iritativni dermatitis
az10-20 % alergiemi typu IV. Iritace predisponuji k vyvoji
alergie typu IV.

* Alergie typu | (alergie na latex) jsou zpUsobovany
pravidelnym kontaktem s pfirodnimi proteiny latexu. Z
pohledu mozZnych nasledk(, které ohrozuji Zivot
(anafylakticky Sok), jsou alergie na latex podstatné
alergie na latex v poslednim desetileti rapidné vzrostly a v
mezidobi dosahly epidemického rozsahu (8 - 33 %). Na
zakladé pouzivani mnoha latexovych vyrobk( v béZném
Zivoté (domacnost, hracky, kancelar, sport, obleceni) se
musi s alergickymi reakcemi pocitat i u pacientl - zejména
u atopikl a kfizovych alergikd. Anafylaktické reakce v ramci



operaci jsou u déti z vice nez
70 % podminény latexem.
Pravé v oblasti pediatrie, ale
i neurochirurgie by se mély
pouzivat jen syntetické
rukavice bez pudru.

e Zanéty mohou byt
vyvolany endotoxiny (sou-
Casti bakterii vyvolavajicich
horecku), které se usazuji na
riznych predmétech. Navic
mohou alergie posilovat a
urychlovat senzibilizace.

ZvySena expozice ) 1
Kromé primym kontaktem

uzivatele se mohou nebezpecné latky vazané na pudr
uvoliovat a Sifit i perforacemi rukavic. Pohyby pfi natahovani
a stahovani pudrovanych rukavic se dostavaji ¢astecky pudru
nalozené alergeny a toxiny do vzduchu v mistnosti, usazuji
se na obleceni a néastrojich, dostavaji se do oteviené
operacni rany a padaji na zem (ze které se znovu zvifuji). |
klimatizacni zafizeni a ventilatory ovlivauji Siteni latek
vazanych na pudr ve velkém prostoru, coZ ohroZuje
nekontrolovatelné velky okruh osob. Nasledkem jsou
podrazdéni, alergické reakce, senzibilizace a pooperacni
komplikace.

Inhalacni zatizeni latexem

P¥i pouZziti pudrovanych latexovych rukavic nékolikanasobné
stoupaji koncentrace alergen(i ve vzduchu v mistnosti: podle
poctu pouzivanych rukavic a jejich obsahu proteint / pudru
bylo naméreno az 1.000 pg/m? (mezni hodnota pro inhalaéni
vyvolani alergie je 0,6 ug alergen(i / m® vzduchu v mistnosti).
Vdechovani vzduchem Sifenych alergen(l latexu muZe vést
jak k senzibilizaci, tak i k vyvolani alergickych reakci, zejména
k respiracnim symptomdm (30 % vSech alergikl na latex ma
dychaci potize).

SiFeni zarodkii nemoci

| patogenni mikrobi se mohou pfichytit na ¢astecky pudru a
touto cestou prenaset. V dlsledku toho existuje zvySené riziko
infekce pro zdravotnicky personal a pacienty - at uz se jedna
o rutinni vySetfeni, oSetfeni pfi nehodé nebo oSetfovani ran.

Pooperacni komplikace
V operacni rdné mohou zUstat aZ Ctyfi miliony ¢astecek
pudru a vyvolavat reakce na cizi téliska. Mohou vést k

en Jdd - —

zanétlm, infekcim, prod-
louzenému hojeni ran,
zesilené tvorbé jizev a ke
snizeni ochrany imunity.
Navic mohou ¢astecky
pudru zanechavat granu-
lomy, které i jesSté po
nékolika letech tvofi srlisty
(adheze), (zejména po
operacich bficha). Zave-
dena praxe umyvani rukavic
tato rizika nesnizuje -
naopak: zhrudkovatélé
¢astecky pudru zpUsobuji
intenzivnéjsi reakce tkané.
Pooperacni komplikace
prodluzuji nemocnicni po-
byt a zvySuji naklady. Také muiZe byt nutna druha operace
(60 - 80 % vSech blokaci stfev a 15 - 20 % vSech pripadl
infertility je zpUsobeno adhezemi v dlsledku cizich télisek),
nebo zbyte¢na biopsie (pokud granulomy maskuji
karcinomy).
| zde je to zplUsobeno prasnou konzistenci pudru, ktera
zpUsobuje mozné vniknuti ¢astecek pudru do tkané popr.
oteviené operacni rany riznymi cestami: pfimym kontaktem
tkdné s pudrovanou rukavici, pfes chirurgické nastroje,
perforacemi rukavice, respiracnim traktem (napf. pfi

intubaci) nebo ze vzduchu v mistnosti.

Kontaminace IékaFského vybaveni

Lékarské nastroje a zdravotnické vyrobky se mohou
kontaminovat pfi pouziti pudrovanych rukavic nebo
vzduchem Sifenymi ¢asteCkami pudru a ohrozovat tak
pacienta. Nastroje high-tech (napf. endoskopické kamery,
chirurgické mikroskopy, monitory) mohou byt ve svém
optimalnim vykonu ruseny usazeninami pudru.

Ruseni diagnostickych testii
Vzduchem Sifené ¢astecky pudru mohou znecistit laboratorni
vzorky a vést tak k chybnym vysledkdm testu.

Duivody pro rukavice bez pudru

Lékarské rukavice bez pudru obecné obsahuji méné
chemikalii a endotoxind, latexové rukavice bez pudru i
méné proteind. Proto jsou podstatné méné alergenni a
Iépe se snasi s pokozkou. Pouzitim rukavic bez pudru je
mozné vyloucit veSkera zdravotni rizika spojena s pudrem
a snizit dlouhodobé naklady.



Oficialni doporuceni a nafizeni

Cetné narodni a mezinarodni zdravotnické organizace se

zabyvaly riziky pudru (zejména v souvislosti s alergiemi na

latex) a vypracovaly doporuceni k prevenci. Zde je vytah z

relativné homogennich obsah(, od Evropské komise pres

narodni zdravotnické Grady (Némecko a Rakousko) a odborné
alergologické spolecnosti az po americky zdravotni Grad FDA:

* pouZivat k primarni a sekundarni prevenci alergii (typ |
nebo IV) rukavice bez pudru s nizkym obsahem protein(i
a chemikalii (bez thiuramu)

® omezit pouzivani latexovych rukavic na cilenou ochranu
pred infekci a pfitom pouzivat rukavice bez pudru

* pfi malém riziku infekce pouzivat syntetické rukavice
(napf. pfi pecovatelskych ¢innostech)

* k omezeni expozice vytvorit prostfedi bez alergen(:
mistnosti kontaminované vzdusnymi alergeny ¢asto Gistit
(v€. vymeény vétracich filtrd a sackd ve vysavacich)

® provadét vice laparoskopii

* k zaopatfovani alergickych pacientd vytvofit bezpecné
oSetrovaci prostfedi a udrzovat cizi téliska mimo
operacni prostor (pouzivanim rukavic bez pudru)

* k zabranéni novych senzibilizaci vyménit pudrované
rukavice a nakupovat uz jen rukavice bez pudru a
alergenu

* osoby s existujici alergii na latex musi nosit syntetické
rukavice a vyhybat se pfimému a nepfimému kontaktu s
latexem (doporucuje se i pfi nejmensim podezieni na
alergii na latex)

* k zabranéni alergickym Sokovym reakcim, které ohrozuji
Zivot, snizit expozicni riziko: pro alergiky na latex pripravit
syntetické rukavice a k zabranéni rizika inhalace dat k
dispozici latexové rukavice bez pudru

* poucit veSkery persondl o rizicich pudru a alergie na latex

* provadét periodicky screening na alergie vSech
zaméstnancu a rizikové skupiny alergologicky poucit

* k identifikaci rizikovych pacientl rutinné pred kazdym
zakrokem provadét anamnézy na latex

e vyménovat rukavice v kratkych intervalech a pfi
nejmensim podezifeni na mikroperforace (i intra-
operativni)

* ruce po kazdém umyti dikladné osusit, pouzivat mydla
Setrna k pokoZce, o ruce disledné pecovat

* vyrobci musi sniZit proteiny a chemikalie rozpustné ve
vodé, pokud se v dusledku ocekavaji vedlejsi Gcinky pro
pacienty a uZivatele. Doporuéena mezni hodnota ke
snizenirizika alergii na latex: < 30 ug protein / g rukavice
(58 % alergiku reaguje v Prickové testu pozitivné uz pfi
50 pg/q)

* rukavice s oznacenim "bez pudru" nesmi prekracovat
zbytkové mnozstvi pudru 2 mg (pfi pouZziti pudru jako
pomocné latky pfi vyrobé zlstavaji zbytky)

* némecti zakonodarci pravné zakazali pouZivani

pudrovanych latexovych rukavic kvuli jejich viastnosti

nebezpecné latky (véetné trestnépravnich disledk( a

odpovédnosti za Skodu).

Bezpecnostni pozadavky na Iékarské rukavice
Zameéstnanci ve zdravotnictvi jsou vystaveni nebezpecim, z
nichz Ize mnohym zabranit prostrednictvim cilenych opatreni.
V ramci ochrannych opatfeni hraji Iékarské rukavice klicovou
roli. Musi poskytovat bezpeénou ochranu pred infekci
(Iékarské rukavice Sempermed jsou klasifikovany jako
"odolné proti virdm") a vysoky komfort pfi noSeni. V Zzadném
pripadé by vSak nemély vyvolavat dalsi zdravotni rizika nebo
dokonce vést k pracovni neschopnosti. Proto se musi klast
nejvyssi ddraz na vysokou kvalitu, jak ze strany kupujicich
a uZivateld, tak i ze strany vyrobce - Sempermed provadi
nejprisnéjsi bezpecnostni a jakostni kontroly a zarucuje
dodrzovani prislusnych norem.

Pro jaky material rukavic se rozhodnete, zalezi predevsim na
druhu ¢innosti. Jedinecnych vlastnosti pfirodniho latexu
nedosahuje Zadny jiny material. Inovované kombinace
prirodniho latexu a umélé hmoty/umélé gumy jsou nadéjné.
Na zakladé silného narlstu alergii na latex, zejména v
souvislosti s pudrem, se vSak musi latexové rukavice
posuzovat kriticky. Sempermed pouZziva jen vybrané suroviny
a vynaklada veskeré Usili o sniZeni latexovych proteind v
nékolikastupnovych mycich procesech na minimum. Na
misto pudrovani se Sempermed Supreme (operacni
rukavice) a Sempercare Edition (vySetfovaci rukavice)
opatfuji patentovanou syntetickou vnitfni vrstvou. Tato
souhra pfirodniho latexu a syntetiky usnadnuje natazeni a
chrani pred poskozenim pokozky. Sempermed Supreme a
Sempercare Edition neobsahujici pudr, s malym obsahem
proteint a drazdivych latek nabizi nejvySsi bezpecnost a
kvalitu pfi zvlast vyhodném poméru ceny a vykonu.

Zaver

Lékarské rukavice jsou pro ochranu pred infekcemi
nepostradatelné. S ohledem na dermatologicka, aler-
gologicka a toxicka zdravotni rizika rukavic s pudrem by
se méli uzivatelé a kupujici rozhodnout pro rukavice bez
pudru a s malym mnoZstvim alergen.
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